Ausbildungsinhalte Spezialkurs Nitrox - Nitrox Diver

Im folgenden Text sind immer - unabhangig von Wortwahl - weibliche und mannliche Teilnehmer gemeint. C'M'A -S

1. Vorausetzungen und Formalitaten

1.1. ETSA / CMAS* Taucher oder gleichwertig

1.2. Nachweis der Tauchtauglichkeit (nicht alter als 1 Jahr)

1.3. mind. 10 geloggte Tauchgange

2. Praktische Ubungen

Es werden 2 Tauchgange durchgefiihrt mit jeweils 30 Minuten auf 10 -20
Meter Tiefe

2.1. Tauchgang 1mit Nitrox - Mix bis Nitrox 40

2.2. Tauchgang 2 mit Nitrox - Mix bis Nitrox 40

1von?2 Copyright CMAS Baltic



3. Theorie-Module

mdl. Unterweisung mit folgenden Inhalten:

3.1. Definition Nitrox

3.2. Vor- und Nachtteile des Nitrox-Gemisch

3.3. Medizinische und physikalische Aspekte

3.4. Partialgastoxizitat

3.5. Mischgase allg., Vor- und Nachteile

3.6. Sauerstoffkomplikationen

3.7. Nitrox Deko-Tabellen und Computer

3.8. Atmung

3.9. Equitmentanforderungen, Messen

3.10. MOD, EAD; Best Mix

4. Erfahrungstauchgange

Nach der bestandenen 1 Stern Priifung sollte der Taucher zur Aushandigung
seines Berevets im Logbuch mind. 5 Tauchgange vorweisen
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